
 
 

 

 

 

Cultures Humaines 

 

 

le mercredi 14 décembre 2022 à 19h30  

Soirée découverte 

"L’art culinaire lyonnais, de l'antiquité 
 aux Mères Lyonnaises" 

 

              
 Café Neptune    Blason de Lyon                             Restaurant « La mère Guy »  

 dans l’Arche de la Mort qui trompe    
 

 Par Joëlle LEONHARDT, Présidente de l’Association 

Lyon était très certainement prédestinée à l’ART CULINAIRE, de part sa position géographique au confluent 

de la Saône et du Rhône, au point de départ des grandes voies gallo-romaines. 

 

Lugdunum, désignée par l'appellation de Copia Augusta (noble abondance) y vit l'avènement des chaircutiers, 

des auberges à foison, y détint le monopole de la bière et autres boissons. 

A la Renaissance ce fut le pays de "gueule" et de "fine fourchette". 

Elle contribua à la naissance des aliments - médicaments avant de voire l'installation des premières mères 

lyonnaises avant la Révolution. 

Puis, la gastronomie Lyonnaise, toujours en mouvement, fera sienne la GASTROSOPHIE dès le XIXe siècle 
 

Comme l'écrivait Marcel ROUFF (poète suisse 1877-1936) : 

"Il n'est pas plus nécessaire de faire de longs discours pour parler de la cuisine lyonnaise que de la tragédie ou 

du roman. Cuisine lyonnaise veut dire : gastronomie absolue comme tragédie veut dire Racine et roman 

Balzac." 
 

Débat ouvert à l’issue de la présentation 
 

Rendez-vous à partir de 19h (viennoiseries d’accueil) – masque conseillé 

8, avenue du Doyenné : Sœurs de la Charité Saint Vincent de Paul (Nouveau lieu) 

(100 m à droite en sortant du métro D : Vieux Lyon) 
 

 

Participation aux frais : 5 € – Adhérents/Etudiants : 3€  
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